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INVITATION 
Webinar om Overgangsalder 

 
 
For sygeplejersker, læger og andre sundhedspersoner i almen praksis 
 
Overgangsalder og de store hormonelle forandringer kvinder oplever, har med rette fået meget 
opmærksomhed de seneste år. Kvinder efterspørger råd og vejledning til, hvad de selv kan gøre, 
og hvad de kan få hjælp til. 
 
På dette webinar zoomer gynækologisk overlæge og professor Pernille Ravn ind på emnerne: 
 

• Hvad er evidensen for det store udbud af kosttilskud og håndkøbslægemidler? 

• Hvad kan vi anbefale af livsstilsændringer? 

• Kan kognitiv terapi hjælpe? 

• Hvilke non-hormonelle receptpligtige lægemidler kan vi tilbyde og hvilken evidens 
er der på området? 

 
Vælg mellem to datoer: 
 

24. marts 2026 kl 16.30 eller 25. marts 2026 kl 16.30 
 
Agenda: 
16.30-17.30  Oplæg ved Pernille Ravn 
17.30-17.45  Information ved Astellas 
 
Ansatte på sygehuse kan desværre ikke deltage. 

 
 

Timelding senest den 22. marts ved at scanne koden eller her: 
https://webapp.spotme.com/login/astellasevents/webinar-om-overgangsalder 
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Med venlig hilsen 
Astellas Pharma a/s 
 
Julie Lawaetz 
Key Account Manager 
Mobil:5365 8030 
 
Arrangementet er/vil blive anmeldt til ENLI, inden arrangementets afholdelse. Arrangementet er efter 
arrangørernes opfattelse i overensstemmelse med reglerne på området, selv om arrangementet ikke på forhånd er godkendt af ENLI. 
 
Lægemiddelvirksomheder må i henhold til reklamebekendtgørelsen §1, stk. 3 informere om receptpligtige lægemidler til personer med følgende  
uddannelsesmæssige baggrund: Læger, tandlæger, farmaceuter, sygeplejersker, farmakonomer, jordemødre, bioanalytikere, kliniske diætister, radiografer,  
social- og sundhedsassistenter, (og/eller studerende indenfor disse fag). I reklamebekendtgørelsen findes den fælles betegnelse, ’sundhedspersoner’, for personer  
indenfor disse uddannelseskategorier. Lægemiddelvirksomheder må ikke informere om receptpligtige lægemidler til personer udenfor den definerede gruppe. 
Astellas Pharma a/s er dataansvarlig for behandling af ovennævnte oplysninger. Vi respekterer din ret til fortrolighed. Du kan også læse mere om Astellas’ 
fortrolighedspolitik og hvordan du kan udøve dine rettigheder på https://www.astellas.com/en/about/privacy-center/privacy-policy.da-dk-hcp-privacy-notic 
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